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Unser therapeutisches Angebot ist prozessorientiert 
und erstreckt sich in der Regel über einen Zeitraum 
von acht Monaten. Die Treffen finden wöchentlich in 
Co-Arbeit im Haushalt der Familie statt.

Bisherige Haltungen und Lösungsversuche der Familie 
werden reflektiert, Ressourcen aktiviert, Verhaltens-
alternativen erprobt und folglich die Handlungsspiel-
räume der Familie erweitert.

Unsere therapeutischen Interventionen sind geeignet 
Neugier, Motivation und somit Veränderungsbereit-
schaft zu wecken.

Im Kontext der Aufsuchenden Familientherapie kann 
Elterncoaching und/oder ein Familienrat vereinbart 
werden. 

Unsere Arbeit soll nachhaltig wirken.
Bei Bedarf kooperieren wir mit dem Netzwerk und 
nutzen Angebote des Sozialraums, um die Familien in 
ihr Lebensumfeld zu (re-) integrieren. 

Wir unterstützen Familien unter anderem bei

•  Schwierigkeiten in der Kommunikation  
bzw. Interaktion

• Verhaltensauffälligkeiten der Kinder

• Unsicherheit bzw. Uneinigkeit in der Erziehung

• Konflikten in der Partnerschaft

• Akuten oder chronischen Krisen

• Psychischer Erkrankung

• Traumatischen Erfahrungen

• Überforderung durch Mehrfachbelastung 

• Drohender Kindeswohlgefährdung

Rechtsgrundlage §§ 27, 31 SGB VIII

Wir sind Mitglied in der DGSF (Deutsche Gesellschaft für  

Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie)

  Verbesserung der 
Kommunikation/Interaktion 
innerhalb der Familie

  Sensibilisierung für die 
entwicklungsspezifischen 
Bedürfnisse der Kinder

  Stärkung bzw. Wiedergewinnung 
der elterlichen Präsenz

  Erkennen eigener und familiärer 
Ressourcen

  Entwicklung von individuellen 
Problemlösestrategien

 Sicherung des Kindeswohls

Unser Angebot Unsere Zielgruppe Unsere Ziele

Es gibt einen Unterschied  
zwischen Hilfen, die helfen und 

Hilfen, die verändern helfen.
Marie-Luise Conen


